<>°§ Il Jornada
&
‘ s‘ DIABETES OBESIDAD Y

REPRODUCCION HUMANA

_ .

Puesta al dia en el Sindrome de
Ovario Poliquistico (SOP)
Jueves 25 de Noviembre de 2021
' Horariode 15:30 a 19:30 horas

(CET, Madrid, Espafia)
DIRIGIDO A:

Profesionales de |a salud e investigadores
interesados en esta frecuente patologia.

| Organiian:

[ Héctor F. Escobar Morreale

.

EIena Fernandez Duran

Marla Insenser Nieto

| .
‘;, Hospltal Un|ver5|tar|o
sagiad RAMON Cajal

czEerc[em s

Centro de Ini n Biomedic:
Diabetes y Eni nm—u s Metabalicas As

81 (B0 O

PROGRAMA

15:3(0 Presentacién. Carmen Guillén, Héctor F. Escobar Morreale.

SESION 1

16:45 RESEARCH IN ADOLESCENTS WITH POLYCYSTIC
OVARY SYNDROMIE. Alexia Pefia Vargas.

16:20 EJERCICIO FiSICO EN EL SINDROME DE OVARIO
POLIQUISTICO. Alba Moreno Asso.

16:55 ¢ES EL SINDROME DE OVARIO POLIQUISTICO EN LA

ADOLESCENCIA LO MISMO QUE EN LA EDAD ADULTA?
Ethel Codner.

“

!

SESION 2

17:45 DIETARY AND PHYSICAL ACTIVITY BEHAVIORS IN
WOMEN WITH POLYCYSTIC OVARY SYNDROME
Marla Lujan

18:20 MODELOS ANIMALES DE HIPERANDROGENISMO Y
SINDROME DE OVARIO POLIQUISTICO. Gisela Soledad Bracho.

18:55 PERFIL METABOLICO EN MUJERES CON SINDROME DE
OVARIO POLIQUISTICO: INFLUENCIA DE LOS
MACRONUTRIENTES DE LA DIETA'Y LA OBESIDAD.

M2 Angeles Martinez Garcia.

19:30 Despedida Jornada. Héctor F Escobar Morreale

£

Inscripciones
Personal SERMAS: APP Formacién SanidadMadrid
Demas asistentes: jornadasdorh21@gmail.com
Inscripcion gratuita. Namero de plazas: 100
Plataforma digital: Zoom
Solicitada la acreditacion como actividad de formacion continuada
de profesiones sanitarias.




Dra. Carmen Guillén. Adjunta a la Gerencia area Gestién del Conocimiento y
Jefa de Seccién de Oncologia del Hospital Universitario Ramon y Cajal.
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Dr. Héctor F Escobar Morreale. Jefe de Servicio de Endocrinologia y Nutricion
del Hospital Universitario Ramén y Cajal. Catedratico de Medicina de la
Universidad de Alcal3.

Dra. Alexia Peina Vargas

OBJETIVOS

Doctora en Medicina, especialista en Endrocrinologia pediatrica.
Profesora Asociada de la Facultad de Medicina de Adelaida,
Australia.

Proporcionar una visidn integral y actualizada del SOP, Dra. Alba Moreno Asso
sefialando los Ultimos avances y las limitaciones

actual'eT en etl manlejodclllnlco de'estas paciepres ! Doctora en Biomedicina. Investigadora en el Instituto de Salud y
eéspeciaimente en la adolescencia. Deporte (IHES) de la Universidad de Victoria, Australia.

Dra. Ethel Codner

Ofrecer a los profesionales de la salud criterios para el
manejo de pacientes adolescentes con sindrome de
ovario poliquistico. Contextualizacion de los efectos del
ejercicio fisico y la dieta en estas pacientes.

Doctora en Medicina, especialista en pediatria y endocrinologia
infantil. Profesor titular de la Universidad de Chile Investigadora en
el Instituto de Investigaciones Materno-Infantil (IDIMI).

Dra. Marla Lujan

Ofrecer una vision general de los dltimos avances en Doctora en Biologia. Profesora titular de la Universidad de Cornell

|nv_est|gaC|on, estuqho de hlpgrandroggplsmo en r_nodelos Ithaca, Estados Unidos. Jefe del grupo en la division de Ciencias de
animales y el estudio del perfil metabdlico de mujeres con SOP o Nt el e Unvesiees @ Gorrel

en relacién con la dieta y la obesidad.

Dra. Gisela Soledad Bracho

=) Doctora en Biologia. Investigadora del Instituto de Salud y
v = . = - Ambiente del Litoral, Facultad de Bioquimica y Ciencias Bioldgicas,
“_« Hospital Universitario i e R S e e
Ramon y Cajal
oo sudieio NAMON y aja . X Dra. M2 Angeles Martinez Garcia
instituto ramon y cajal
Cl6erdbm de investigacion -“”““”‘“‘Ir CIS Doctora en Biologia Molecular. Investigadora del grupo Diabetes,

e il A Obesidad y Reproduccién Humana en el Hospital Ramén y Cajal,
Madrid, Espafia. Investigadora CIBERDEM




